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PLANO DE TRABALHO 7077

1-DADOS CADASTRAIS

INSTITUICAO PROPONENTE: CNPJ
Sociedade Espirita de Promog&o Social — SEPS - Lar das Vovozinhas “Gilda Marconi” e 77.702.488/0001-23
Albergue “Raul Faria Carneiro” - Lar dos Vovds

ENDERECO:

Rua Araguaia, 589 — Vila Nova

CIDADE UF CEP DDD/FONE
Londrina PR 86.025-720 (043) 3028-0277
CONTA CORRENTE BANCO AGENCIA PRACA DE PAGAMENTO
Caixa Econdmica Federal / 2893-5 104 1284 Londrina

NOME DO RESPONSAVEL
Wander Prado Santiago

CARTEIRA DE IDENTIDADE - GRGAO EXPEDIDOR CARGO FUNGAO
Presidente da SEPS Presidente

E-MAIL DO RESPONSAVEL LEGAL TELEFONE WhatsApp

sepslar@gmail.com (43)3028-0277 (43) 99948-7384

QUALIFICACEO COMPLETA: (NACIONALIDADE, NATURALIDADE, ESTADO CIVIL, PROFISST\O)
Cirurgido Dentista, Brasileiro, casado, natural de Lavras/MG.

ENDERECO (domicilio e residéncia)
Rua Belo Horizonte, 1.302 - Apto. 07 — Londrina/Pr.

2 - IDENTIFICAGAQ DO PROJETO
Atendimento a Pessoa Idosa.

TITULO DO PROJETO PERIODO DE EXECUGAO
Atendimento a pessoas idosas, acima de 60 anos, em regime de Instituicio de Longa | 12 meses a partir da
Permanéncia para Idosos em regime integral. assinatura do Termo

TIPO DE SERVICO
Protecao Sacial Especial de Alta complexidade, modalidade Instituicio de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs).

JUSTIFICATIVA DO SERVICO

De acordo com projesdes demogrificas da Organizagio Mundial de Sadde, verifica-se um aumento
significativo da proporgdo da populagiio idosa no total da populagdo brasileira com o passar dos anos. Isso se deve
principalmente em decorréncia da queda da fecundidade, da melhor qualidade de vida e do aumento da longevidade
da popula¢do. Dados da Organizacdo Mundial da Satide mostram que esse contingente atinja a magnitude de 28,5
milhGes de pessoas no ano de 2020, vindo a constituir 13% da populagdo brasileira, e continue a crescer em taxas
elevadas. No plano local, 0 Censo 2020 apontou que Londrina possui 580.870 habitantes e segue a tendéncia
nacional de envelhecimento da populagdo que tem expectativa de vida superior a 72 anos.

Essa mudanca na distribuicdo etdria altera o perfil das demandas por politicas sociais, onde organizagdes
governamentais e ndo governamentais deverdo ter como diretriz de atendimento a garantia de um envelhecimento
com qualidade de vida e participag¢3o do idoso.

Para isto, além do Estatuto do Idoso que estabelece direitos aos idosos e penas quando este direito é
violado, a Secretaria Nacional de Assisténcia Social, elaborou um documento que estabelece padrBes minimos para
0s servigos e programas de atengdo a pessoa idosa a ser consolidado no ambito de estados e mu nicipios.

Porem, observa-se ainda a atuag3o de muitas ILPIS dita como “clandestinas”, onde n3o estio preparados
para o atendimento e necessidades do idoso, fornecendo servigo precario e/ou inexistente, quanto a alimentacio,
higiene pessoal, salide e convivéncia familiar. A instituicio devera estar atenta a isto, para que sejam oferecidas
instalacdes ffsicas em condigBes adequadas de moradia, salubridade e seguranca; além, de contratagdo de
profissionais necessérios e qualificados.

Hé ainda que se salientar que, devido & caracteristica de asilo em que grupos de individuos em condi¢bes
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similares levam uma vida fechada, pode haver uma ruptura com o.mundo exterior. Para malhorar a qualidade de vida
do idoso institucionalizado, é fundamental opartunizar atividades de lazer e abrir @spagos para que os visitantes
desenvolvam atividades na Instituicdo.

Outro ponto relevante se diz em respeito a familia do idoso, por observarmos vinculos frégeis e repasse de
responsabilidades para a Instituicdo, quando o idoso é abrigado em um asilo.

Devemos trabalhar no sentido que a familia tem que manter os lagos de afetividade e responsabilidade para
que o idoso ndo se sinta sozinho e abandonado. A articulacdo com a familia serd no sentido de proporcionar bem
estar ao idoso, fazendo com que este se sinta amado.

A Sociedade Espirita de Promogao Social — SEPS, mantenedora do Albergue “Raul Faria Carneiro” — Lar dos
Vovds e do Lar das Vovozinhas “Gilda Marconi”, se mantém através de recursos préprios, recursos do convénio com a
Secretaria Municipal do Idoso, donativos da comunidade londrinense e da contribui¢do, do beneficio/aposentadoria
dos idosos. Entretanto, aqueles que nido possuem beneficio ou aposentadoria, mas se encontram em situacdes de
vulnerabilidade social e/ou pessoal sdo atendidos qualitativamente de forma igualitdria aos demais. A instituicdo
oferece atendimento em regime de abrigo integral a 70 idosos com 60 anos ou mais, oferecendo cuidados na drea de
saude, higiene, alimentacgdo e lazer, sendo 62 idosos referentes ao termo de convénio e 08 metas particulares.

A instituicdo tem em média uma despesa mensal de RS 300.000,00.

Para sua manutencdo conta com recursos do Nota Parand, 70 % do BPC- Beneficio de Prestagdo Continuada
e /ou aposentadoria dos idosos institucionalizados e realiza eventos: Cha bingos, almogos, jantares, rifas; assim 50%
da renda da instituicdo advém das promocdes, doacdes, e os outros 50% s3o provenientes do convénio com a
Secretaria Municipal do Idoso.

Para tanto contamos com 01 Assistente Social, 04 Enfermeiros, 01 Psicdloga, 01 Fisioterapeuta, 26 técnicas
de enfermagem, 01 motorista, 02 cozinheiras, 02 auxiliar de cozinha, 10 Servigos Gerais, 03 administragdo.

IDENTIFICAGCAO DO OBIETO
Prote¢do Social Especial de Alta Complexidade na modalidade de Instituigdo de Longa Permanéncia para ldosos
(ILPIs).

OBIJETIVO GERAL:

Atendimento a idosos em unidade institucional com caracteristica domiciliar que acolhe idosos com 60 anos ou mais,
de ambos os sexos, com diferentes necessidades e graus de dependéncia, garantindo sua Protegdo Integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Acolher e garantir protegdo integral a idosos em situagdo de vulnerabilidade pessoal e social;

- Contribuir para a prevencdo do agravamento de situagdes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos;

- Possibilitar a convivéncia comunitaria;

- Promover acesso a rede socioassistencial, aos demais érgaos do Sistema de Garantia de Direitos e as demais
politicas publicas setoriais;

- Favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptiddes, capacidades e oportunidades para que os individuos
fagam escolhas com autonomia;

- Promover o acesso a programacdes culturais, de lazer, de esporte e atividades ocupacionais, internas e externas,
relacionando-as a interesses, vivéncias, desejos e possibilidades do piiblico.

- Viabilizar o fortalecimento e / ou resgate do vinculo familiar, integrando-o as demais geragdes e a promogdo da sua
autonomia;

- Oportunizar lazer, dentro e fora da Instituigdo de acordo com as possibilidades e disposicio do Usudrio;

- Oferecer cuidados de saude segundo necessidade especificas apresentada pelo idoso.

ABRANGENCIA GEOGRAFICA

De acordo com Censo 2020 a populagio estimada de Londrina é de 580.870 habitantes. Municipio de Londrina e
Distritos.

PUBLICO ALVO/BENEFICIARIOS:

62 Idosos que se encontrem em estado de vulnerabilidade social, com ou sem vinculo familiar e que nao dispde de
condigdes de permanecer em sua familia ou em seu domicilio.
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ATIVIDADES/ METODOLOGIA/ RECURSOS HUMANOS/ PARCERIAS ENVOLVIDAS/ INDICADORES OBRIGATORIOS:

Para consecugo dos objetivos propostos, sdo desenvolvidas as seguintes acbes:

* Servigo Social: Acompanhamento individual do idoso, compreendendo triagem, orientagdo sobre direitos sociais,
internacao e desligamento do idoso da instituigdo. Visita domiciliar a familia, encaminhamentos a servicos da rede,
cadastramento e manutengdo da documentagdo do usudrio atualizada e encaminhamentos para 22 via dos
documentos pessoais, bem como para concessdo de aposentadorias e beneficios. Saida com o idoso para compras
pessoais (roupas, cintos, sapatos, radio, reldgios, etc.), respeitando o gosto do mesmo. Priorizacdo do
fortalecimento e/ou restabelecimento dos vinculos familiares, de forma a aproximar famflia/internos/instituigdo,
trabalho realizado em parceria com a Psicologia, buscando a melhoria da qualidade de vida do idoso, envalvendo a
familia no acompanhamento das diversas situagdes gue os envolvam. A instituigdo conta com 01 Assistente Social
com carga hordria de 30 horas semanais — atendimento de segunda 3 sexta-feira das 08h00min &s 14h00min.

* Servico Psicolégico: Refere-se ao acompanhamento dos idosos, realizar avaliagdo psicoldgica dos Idosos
Institucionalizados com o objetivo de conhecer sua histéria de vida e possibilitar intervengdes individuais e grupais;
promover a adaptagdo e aceitagdo das limitagdes pessoais e institucionais relacionadas ao idoso, compreendendo
suas patologias e dificuldades emocionais e atuando como facilitador para o enfrentamento de possiveis
dificuldades, trabalhar de forma integrada com a equipe na promocio de agdes de manutengdo, restabelecimento
de vinculos familiares e afetivos. Desenvolver atendimentos individuais e grupais, de acordo com a situagdo
apresentada. O setor de psicologia participa do processo de selegdio dos funciondrios e da elaboragdo da educagdo
permanente realizada regularmente com os mesmo. A instituicdo possui um profissional de psicologia, sendo que
cumpre carga hordria semanal de 30 horas.

* Atividades relacionadas a Salde: Compreendem ages curativas e preventivas da salde fisica e mental (Alzheimer
e senil) do idoso, se d4 através dos servicos da rede de atendimento do municipio (CAPS Il, UBS e CISMEPAR) com o
acompanhamento didrio pela Equipe de Enfermagem 24 horas, incluindo higiene pessoal, refeigdes, curativos e
medicacdo, num total didrio de 34 atendimentos no Lar dos Vovds e 36 no Lar das Vovozinhas. Quando necessario
sdo encaminhados as Unidades Basicas de Salde, hospitais efou atendimentos especializados. A instituicdo conta
com uma equipe de 26 técnicas de enfermagem, 04 Enfermeiras e 01 Fisioterapeuta para o atendimento no Lar dos
Vovés e das Vovozinhas “Gilda Marconi”. Dispomos de parceria com a UBS “Vila Nova”, que através do PSF,
disponibiliza o atendimento in loco pela médica (Clinica Geral), uma vez por semana. O atendimento de salide bucal
dos idosos € realizado na UBS, com agendamento por telefone quando necessario, com uma espera média de uma
semana para o atendimento. Em caso de emergéncia o atendimento se da no mesmo dia.

* Envolvimento da Comunidade/Voluntariado: Mobilizagdo de recursos humanos voluntarios para realizagdo de
bingos, jantares e chds beneficentes em prol da instituicio. Parceria com empresas, como RPCTV — Rede
Paranaense de Comunicacdo que constantemente auxiliam na divulgacdo e apoio aos eventos. A instituicdo conta
também com a contribuicdo de manicures, cabeleireiras, musicos, grupo de arte terapia e Projeto Amor em Pelo.
Devido pandemia, as atividades presenciais esto suspensas.

* Coordenador do servigo: Maria Julia Dutra de Barros, diretora da SEPS. Exerce fun¢@es administrativas que
compreendem contratacdo e demissdo de funcionarios, acompanhamento do cumprimento da carga horaria,
avalia¢do do desempenho do profissional em conjunto com a equipe técnica; efetuar compras, receher recursaos e
fazer pagamentos; avaliagdo dos servigos oferecidos, acompanhamento das prestacdes de contas e participagdo em
reunides internas e externas representando a instituic3o.
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES PARA O ANO DE 2022
DIA DA MANHA TARDE
SEMANA
¢ Café da Manh3; ® Troca de fraldas e sinais vitais - SSVV;
SEGUNDA- | ¢Banhos; ¢ Café da tarde no Lar das Vovds e Vovds
FEIRA »Cuidados de Enfermagem (sinais vitais | e Fisioterapia — das 13h00 as 17h00
- SSVV, curativos); e Lazer (TV);
s Almoco * Atendimento psicolégico no Lar das Vovos e dos
e Atendimento psicolégico no Lar das Vovés
Vovos e dos Vovds; ® Visitas de familiares e Comunidade em Geral.
o Café da manh3; eTroca de fraldas e sinais vitais - SSVV;
TERCA- | eBanhos; » Café da tarde no Lar das Vovés e Vovds;
FEIRA *Cuidados de Enfermagem (sinais vitais | ® Atendimento psicolégico no Lar das Vovés e dos
- SSVV, Curativos); Vovbs
e Almogo e medicagdo; ¢ Atendimento de Fisioterapia das 13h00 s 17h00;
*Atendimento psicologico no Lar das | elazer (TV);
Vovos e dos Vovis; » Visitas de familiares e comunidade em geral.
e Café da manh3; sTroca de fraldas e sinais vitais - SSVV;
QUARTA- eBanhos; » Café da Tarde no Lar das Vovés e Vovés;
FEIRA *Cuidados de Enfermagem (sinais vitais | »Lazer (TV);
- SSVV, curativos); ¢ Projeto Amor em Pelo — das 15h00 as 16h00;
eVisita da médica do PSF no Lar das | Visitas de familiares e comunidade em geral;
Vovos e Vovés e Atendimento psicolégico no Lar das Vovds e dos
¢ Almogo e medicac3o; Vovos
sAtendimento psicoldgico no Lar das | s Atendimento de Fisioterapia das 13h00 as 17h00;
Vovos e dos Vovos.
e Café da manhg; s Troca de fraldas e sinais vitais - SSVV;
QUINTA- | eBanhos; » Café da tarde no Lar das Vovds e Vovos;
FEIRA *Cuidados de Enfermagem (sinais vitais | ® Atendimento psicoldgico no Lar dos Vovés e Lar das
- SSVV, curativos); Vovozinhas
¢ Almogo e medicagdo. *Grupo de Senhoras para leitura do Evangelho
sAtendimento psicologico no Lar dos | segundo o Espiritismo no Lar das Vovozinhas e Lar
Vovos e Lar das Vovozinhas dos Vovds;
e Lazer (TV);
* Atendimento de Fisioterapia das 13h00 as 17h00;
*Visitas de familiares e comunidade em geral.
*Café da manhg; *Troca de Fraldas e Sinais Vitais-SSVV;
¢ Banhos; » Café da Tarde no Lar das Vovds e Vovos;
SEXTA- *Cuidados de Enfermagem (sinais vitais | ®Lazer (TV);
FEIRA - SSVV, curativos); ¢ Projeto Amor em Pelo — das 15h00 as 16h00;
¢ Almogo e medicagdo. * Atendimento de Fisioterapia das 13h00 as 17h00;
Visitas de familiares e comunidade em geral.
\}Q
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o Café da manh3: s Troca de fraldas e sinais vitais - S5VV;
SABADO | #Banhos; e Café da tarde no Lar das Vovés e Vovds;
*Cuidados de Enfermagem (sinais vitais | e Lazer (TV);
- SSVV, curativos); *Visitas de familiares e comunidade em geral.
¢ Almogo e medicagdo. ® Arte Terapia — das 15h00 as 16h00.
e Café da manh3; *Troca de fraldas e sinais vitais - SSVV;
DOMINGO | eBanhos; * Café da Tarde no Lar das Vovds e Vovds;
*Cuidados de Enfermagem (sinais vitais | eLazer TV;
- SSVV, curativos); *Visita do Grupo Espirita;
e Almogo e medicacdo. e Visitas de familiares e comunidade em geral.
®Massagem relaxante nas m3os e pés dos idosos,
realizadas por profissionais voluntarios.

SISTEMA DE MONITORAMENTO E AVALIACAO
A avaliagdo do trabalho com toda equipe sera realizada 02 vezes ao ano, através de questiondrios aplicados pela
Direcao e relatérios com informagdes sobre evolugdo e dificuldades encontradas (este realizado mensalmente).
Também serdo realizadas reunides mensais com equipe técnica para discutir casos, novos projetos e agdes que
precisam ser reformuladas. Entrevista pré-formulada com os idosos, para que os mesmos avaliem o desempenho dos
profissionais e os servigos oferecidos pela instituicdo (grau de satisfagdo e insatisfacdo, sugestdes e reclamagdes).
Ouvidoria (caixa de Sugestdes).
Os idosos passam por avaliagdes clinica semanalmente através da médica da UBS - Vila Nova, que realiza a visita
acompanhada pela enfermeira da institui¢dio (que faz o registro desse acompanhamento). Além disso, sdo avaliados
pelos demais profissionais regularmente, onde a evolugdo pode ser verificada através da observacdo de suas
atividades diarias, na Interacdo entre os idosos e deste com a equipe de trabalho e participagdo em atividades
propostas por cada setor. Semanalmente, cada profissional procura o setor de enfermagem para troca de
informagdes. Em caso de intercorréncias, a equipe se relne para discutir o caso (de acordo com a demanda). Cada
profissional faz o registro de suas acdes em fichas (evolugdo).

3 — CRONOGRAMA DE EXECUCAO (META, ETAPA OU FASE)

META ESPECIFICAGAQ DURACAO
Abrigo ao idoso com o desenvolvimento de:

62 - Atividades que venham a contribuir no processo de integracdo, desenvolvimento da autonomia e Inicio da
independéncia do usudrio por meio de atividades de socializacdo, recreagdo, entretenimento, | assinatura  do
trabalhos artesanais, festas comemorativas, fisioterapicas, além de atividades que contribuam no termo de
processo de restabelecimento de vinculos familiares (quando localizados) e comunitérios; convénio até o

- Atendimento social, psicolégico, nutricional e fisioterdpico; final de sua
- Capacitagdes aos funcionarios e usuarios. vigéncia.
Acesso a cursos da capacitagdo e reciclagem profissional; através de inclusdo em cursos e oficinas
direcionados para cada drea especifica;
- Prestar atendimento personalizado aos idosos, institucionalizados, assegurando seus direitos
sociais de cidadania;
- Servir alimentagdo sauddvel, com carddpio adequado as necessidades nutricionais dos usudrios
por meio de café da manh3, almogo, lanches nos horérios intermediarios e jantar;
- Promogdo da salde fisica e mental com acompanhamento aos servicos na drea de saude e
orientagSes em geral quanto a higiene pessoal por meio de profissionais da drea de enfermagem;
- Atividades que contribuam no processo de restabelecimento de vinculos familiares (quando
localizados) e comunitarios;
- Vestudrio adequado fornecido coletivamente e individualmente, respeitando o gosto e estilo do
idoso,
o
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4 - PLANO DE APLICACAO - 2022
Natureza da Desdobramento Mensal - RS Anual -R$
Despesa
3.1.90.11.01 VENCIMENTQS E SALARIOS 85.000,00 1.020,000,00
3.1.90.11.43 132 SALARIO 7.500,00 90.000,00
3.1.90.11.45 FERIAS - ABONO CONSTITUCIONAL 8.000,00 96.000,00
3.1.90.13.01 FGTS 8.400,00 100.800,00
3.1.90.13.02 CONTRIBUICOES PREVIDENCIARIAS - INSS 7.000,00 84.000,00
3.1.90.49.00 AUXILIO-TRANSPORTE 3.500,00 42.000,00
3.3.90.39.43 SERVICOS DE ENERGIA ELETRICA 4.500,00 54.000,00
3.3.90.35.44 SERVICOS DE AGUA E ESGOTO 1.200,00 14.400,00
3.3.90.30.22 MATERIAL DE LIMPEZA E PRODUTOS DE HIGIENIZACE\O 3.114,76 37.377,12
3.3.90.30.28 MATERIAL DE PROTEGAOQ E SEGURANCA 9.300,00 111.600,00
TOTAIS RS 137.514,76 1.650.177,12
5 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO MENSAL
META | Ano: 2022 JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO
Parcela 1-12 Parcela 2-12 Parcela 3-12 Parcela 4-12 Parcela 5-12 Parcela 6-12
62 Despesas com R$ 115.900,00 | RS 115.900,00 RS 115.900,00 | RS 115.900,00 RS 115.900,00 RS 115.900,00
Pessoal
Outras despesas | RS 21.614,76 RS 21.614,76 RS 21.614,76 RS 21.614,76 RS 21.614,76 RS 21.614,76
Total R$ 137.514.76 | R$ 137.514.76 | R$ 137.514.76 | RS 137.514.76 R$ 137.514.76 | RS 137.514.76
META | Ano: 2022 JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
Parcela 7-12 Parcela 8-12 Parcela 9-12 Parcela 10-12 Parcela 11-12 Parcela 12-12
62 Despesas com R$ 115.900,00 | RS 115.900,00 R$ 115.900,00 | RS 115.900,00 RS 115.900,00 RS 115.900,00
Pessoal
Outras despesas | RS 21.614,76 RS 21.614,76 RS 21.614,76 RS 21.614,76 RS 21.614,76 RS 21.614,76
Total R$ 137.514.76 | RS 137.514.76 RS 137.514.76 | RS 137.514.76 RS 137.514.76 RS 137.514.76
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SOCIEDADE ESPIRITA DE PROMOGAO SOCIAL - SEPS

CNPJ: 77.702.488/0001-23 - e-mail: sepslar@gmail.com - www.lardosvovos.com. br

ALBERGUE "RAUL FARIA CARNEIRO” LAR DOS VOVOS
LAR DAS VOVOZINHAS "GILDA MARCONI"

Reglistro na Secretaria de Saude e do Bem Estar Social sob. n.® 979/79.
UTILIDADES PUBLICAS: MUNICIPAL, ESTADUAL E FEDERAL

Reglstro no Cartorio de Reglistro de Titulos e Documentos do 2° Oficio em Londrina sob n.” 116.544 e Instrugao n.” 566 Livro A-1 em 02/02/1973
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f = DECLARACAO

Declaro para fins de prova junto a Prefeitura do Municipio de Londrina/Secretaria Municipal do Idoso, que inexiste
qualquer débito de mora ou situagdo de inadimpléncia com o TESOURO NACIONAL ou qualquer drgao da PREFEITURA
DO MUNICIPIO DE LONDRINA, que impeca a transferéncia de recursos oriundos de dotagdes consignadas no
Orgamento do MUNICIPIO, na forma deste Plano de Trabalho.

Pede Deferimento

Wander Pradq Santiago
Presidente da Sociedade Espirita de Promogdo Social

Londrina-PR, 07 de outubro de 2021.

7 — APROVAGAO PELO CONCEDENTE

APROVADO

Secretaria Municipal do Idoso.
Londrina-PR, 07 de outubro de 2021.
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